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Tema: Laboratorio LISTO en Alimentación Saludable Localidad de Tunjuelito. 

 
 Dependencia (Dirección / Oficina) Proceso 

Dirección de Participación Social, Gestión Territorial y 
Transectorialidad Subdirección Territorial Red Norte 

 
Gestión Social en Salud 

 

Objetivo  Fecha: 2 de diciembre de 2024 

Realizar un Laboratorio 
LISTO en Alimentación 
Saludable Localidad de 
Tunjuelito 

 

 

 
 

Tipo de 
reunión 

Asistencia Técnica: 
Asesoría (  )                                      Capacitación (  ) 
Orientación ( x )                                  Acompañamiento (  ) 

Otro ( )  

Modalidad:      Presencial ( X ) Virtual ( ) Mixta ( )  

Lugar: Salón comunal San Carlos 

Hora Inicio: 8:00 am Hora Fin: 10:00 am 

Notas por: Julie Bustos Velandia 

Próxima Reunión:  No aplica 

Quien cita: Gestión territorial Localidad de Tunjuelito 

 

 

En el marco de un ejercicio de articulación gestión territorial en salud para la localidad de Tunjuelito, se 

concerta un ejercicio relacionado con alimentación consciente y saludable, el cual se desarrolla el 2 de 

diciembre del 2024 en el Salón comunal del Barrio San Carlos con el grupo de adulto mayor La Fortaleza. 

Este ejercicio se desarrolló a partir de un laboratorio LISTO (Laboratorio de innovación social en salud 

para todos) y estuvo orientado por la gestora poblacional Julie Bustos Velandia de la Dirección de 

Participación social de la Secretaría Distrital de Salud, además, apoyado por la profesional Adriana 

Galindo de la misma entidad. De esta sesión participaron 20 personas, este laboratorio se desarrolló de la 

siguiente manera. 

 

Agenda: 

1. Saludo y bienvenida 

2. Ejercicio rompehielo 

3. Información de Alimentación Saludable 

4. Resolución de dudas 

5. Cierre y despedida 

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS * 
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Desarrollo del Laboratorio 

1. Se saluda a los participantes del taller y se presenta cada uno de ellos 

2. En el ejercicio rompehielo de presentación de los asistentes  

3. Alimentación Saludable 

 

El objetivo de este ejercicio pretendió socializar unas recomendaciones generales relacionadas con la 

alimentación saludable y su incidencia en la salud de los Bogotanos, describiendo los mensajes de las 

guías alimentarias basadas en alimentos para la población colombiana con un enfoque territorial y 

pedagógico de acuerdo con la población a la que está dirigido. 

 

Se realizó una diferenciación entre la alimentación saludable y las recomendaciones que presentan las 

guías de la siguiente manera, la alimentación saludable es aquella que satisface las necesidades de 

energía y nutrientes en todas las etapas de la vida considerando su estado fisiológico y velocidad de 

crecimiento; promueve el suministro de nutrientes e incluye alimentos ricos en nutrientes y la 

alimentación complementaria adecuada; proporcionando una dieta completa, equilibrada, suficiente, 

adecuada, diversificada e inocua que previene la aparición de enfermedades asociadas con una ingesta 

deficiente o excesiva de energía y nutrientes. Por su parte, según el ICBF y la FAO, las guías 

alimentarias son planteamientos que brindan orientación a la población sobre el consumo de alimentos 

con el fin de contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control de las deficiencias o excesos 

en el consumo de alimentos y a la reducción del riesgo de enfermedades relacionadas con la 

alimentación; a través de mensajes comprensibles, que permitan a nivel familiar e institucional, realizar la 

mejor selección y manejo de los alimentos. 

 

Finalmente, se menciona como debería ser la alimentación saludable y se mencionan los siguientes 5 

pilares: 

 

1. Completa: debe contener todos los macro, micronutrientes (proteína, grasa, carbohidratos, 

vitaminas y minerales), agua y fibra. 

2. Equilibrada: debe incluir cantidades adecuadas de los grupos alimentos, los cuales al ser 

combinados aporten la proporción de nutrientes para promover el crecimiento y /o 

mantenimiento de la salud. 

3. Suficiente en energía y nutrientes que promueva en los niños el crecimiento, la producción de 

leche durante la lactancia y el mantenimiento de un peso saludable en todas las etapas del curso 

de vida. 

4. Adecuada: se ajusta a los gustos, preferencias, recursos económicos y hábitos alimentarios de 
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los individuos 

5. Inocua: es aquella que es libre de contaminantes, sustancias tóxicas y otros factores que van en 

detrimento del estado de salud de quien la consume 

 

En última instancia, se realiza la revisión de los 9 mensajes que incorporan las Guías alimentarias, los 

cuales tienen que ver con: el consumo de lácteos y huevos de manera diaria; el consumo de frutas y 

verduras para el mejoramiento de la digestión; el consumo de 2 veces por semana de leguminosas para 

complementar la proteína que se consume diariamente; el consumo de vísceras sobre todo para mujeres 

y niñas; la reducción en el consumo de productos ultra procesados enfocado a población infantil; la 

disminución de adición de sal y azúcar a la alimentación diaria; el incremento del consumo de aguacate y 

otras fuentes vegetales de omega para cuidar la salud cardiaca y la realización de Actividad física de 

manera regular, mínimo 150 minutos semanales. 

Mensajes compartidos: 
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Se cierra la reunión y el acta a las 10:00 am. 

 

COMPROMISOS* 
 

ACCIÓN RESPONSABLE FECHA 

 
  

   

 
 

REVISIÓN Y APROBACIÓN DEL ACTA 

 

N
o 

NOMBRES Y 
APELLIDOS 

CORREO TELÉFONO 
DIRECCIÓN/ 

OFICINA/ 
ENTIDAD 

 

FIRMA 

1 

Julie Pauline Bustos 
Velandia  

jpbustos@saludc
apital.gov.co 

3214940785 Secretaría de Salud 
– Dirección de 
Participación Social, 
Gestión territorial y 
transectorialidad 

 

2 

Alix Adriana Galindo aagalindo@salud
capital.gov.co 

_______ Dirección de 
Participación 
Social, Gestión 
territorial y 

 

mailto:jpbustos@saludcapital.gov.co
mailto:jpbustos@saludcapital.gov.co
mailto:aagalindo@saludcapital.gov.co
mailto:aagalindo@saludcapital.gov.co
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Transectorialidad 

3 
     

4      

5      

6      

7      

8      

9 
 

 
  

 

 
 
Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a 
reuniones SDS-PYC-FT-002, según lineamiento SDS-PYC-LN-011 

 

 Evaluación y cierre de la reunión 
 

¿Se logró el objetivo? Observaciones (si aplica) 

 
Si   ( X )                                            No  (  )  
 

Se adjuntan listados de asistencia recolectados 
por la gestora territorial de la localidad. 

* Se podrán incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento 
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